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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «СГЦ.03  Безопасность  жизнедеятельности»  является 

обязательной  частью  социально-гуманитарного  цикла  основной  образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.08 Торговое дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код ОК, Умения Знания

ОК 02 определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач; 
использовать современное программное 
обеспечение; использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач.

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и 
устройства информатизации; порядок их 
применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности в том 
числе с использованием цифровых 
средств.

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности; основы 
проектной деятельности

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе

особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления 
документов и построения устных 
сообщений

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности; применять стандарты 
антикоррупционного поведения

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности осуществлять работу с 
соблюдением принципов бережливого 
производства; организовывать 
профессиональную деятельность с учетом 
знаний об изменении климатических 
условий региона.

правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; основные ресурсы, 
задействованные в профессиональной 
деятельности; пути обеспечения 
ресурсосбережения; принципы 
бережливого производства; основные 
направления изменения климатических 
условий региона.

ОК 08 использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 



жизненных и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 
данной специальности

здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны 
риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики 
перенапряжения



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки

в т. ч.:

теоретическое обучение 34

практические занятия 34

курсовая работа (проект) –

Самостоятельная работа

Промежуточная аттестация – контрольная работа, 
дифференцированный зачет



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
Объем 
часов

Код компетенций и 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы
1 2 3 4
РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ

Тема 1.1.
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональн
ой деятельности 
и в быту

Содержание учебного материала

4

ОК 02, ОК 04, ОК 
05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08

Основные виды потенциальных опасностей.
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту.
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной 
среде и быту.
Защита от опасностей производственной и бытовой среды.
Правила  экологической  безопасности  при  ведении  профессиональной  деятельности,  пути 
обеспечения ресурсосбережения.
В том числе практических занятий:
Практическое  занятие 1. Профилактические  меры  для  снижения  уровня  опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

2

Тема 1.2.
Пожарная 
безопасность

Содержание учебного материала
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
Первичные средства пожаротушения, правила их применения.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

6

В том числе, практических занятий:
Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения

2

В том числе, самостоятельной работы:
Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы.

1

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Тема 2.1.
Чрезвычайные 
ситуации 
мирного и 

Содержание учебного материала

1
Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного  характера,  правила  безопасного 
поведения.



военного 
времени

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения.
Чрезвычайные  ситуации  военного  времени;  виды  оружия  массового  поражения  и  способы 
защиты населения от оружия массового поражения.
В том числе, практических занятий:
Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного характера.

2

Тема 2.2.
Способы 
защиты 
населения  от 
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала

2

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.
Средства индивидуальной защиты.
Средства коллективной защиты.
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
Прогнозирование  развития  событий  и  оценка  последствий  при  техногенных  чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях.
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия.
В том числе, практических занятий: 4
Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

2

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 2

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ)
Тема 3.1.
Основы обороны 
государства

Содержание учебного материала

3

Основы обороны государства.
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации.
Военная безопасность и принципы ее обеспечения .
Правовое регулирование в области обороны государства.
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
Основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,  состоящих  на 
вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО.
Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву.
Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по контракту.
Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих.

4

Контрольная работа 2



Тема 3.2.
Основы военной 
службы

Содержание учебного материала

18

Правовые основы военной службы.
Основные понятия о воинской обязанности.
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе.
Организация медицинского освидетельствования.
Организация  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу  и  поступления  на  нее  в 
добровольном порядке.
Боевые традиции Вооруженных сил РФ.
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.
Область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении  обязанностей 
военной службы.
В том числе, практических занятий: 16
Практическое занятие 9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 1
Практическое занятие 10. Военная присяга. 1
Практическое  занятие 11.  Автомат  Калашникова:  назначение,  боевые  свойства,  порядок 
разборки и сборки.

1

Практическое занятие 12. Воинская дисциплина и ответственность. 1
Практическое занятие 13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2
Практическое занятие 14. Альтернативная гражданская служба. 2
Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 2
Практическое занятие 16.  Перечень военно-учетных специальностей и  определение среди 
них родственных получаемой специальности.

2

Практическое занятие 17. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей  военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с  получаемой 
специальностью.

2

Практическое  занятие 18.  Способы  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

2

Промежуточная аттестация 2
Всего (для юношей):
РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК)
Тема 4.1.
Порядок и 
правила 

Содержание учебного материала

3Правовые основы оказания первой медицинской помощи.
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.



оказания первой 
медицинской 
помощи

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.
Основы анатомии и физиологи.
Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них.

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву.
Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по контракту.
Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих.

4

Контрольная работа
2

Содержание учебного материала:
Основы лекарственной терапии
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской 
помощи при травматическом шоке.
Закрытые повреждения.
Транспортная иммобилизация
Открытые  повреждения.  Общие  сведения  о  ранах,  осложнения  ран,  способы  остановки 
кровотечения и обработки ран.
Основы ухода за младенцем.

18

В том числе, практических занятий: 16
Практическое  занятие 9.  Оказание  первой  медицинской  помощи   при  поражении 
электрическим током.

1

Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи  при утоплении. 1
Практическое  занятие 11.  Оказание  первой  медицинской  помощи  при  перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.

1

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 1
Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2
Практическое  занятие 14.  Оказание  первой  медицинской  помощи  при  травмах  опорно-
двигательного аппарата.

2



Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных 
тел в дыхательные пути.

2

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера 
(типа «Гоша»).

2

Практическое  занятие 17.  Порядок  наложения  повязки  при  ранениях  головы,  туловища, 
верхних и нижних конечностей.

2

Практическое  занятие 18.  Оказание  первой  медицинской  помощи  при  острой  сердечной 
недостаточности.

2

Промежуточная аттестация 2
Всего (для девушек): 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:
Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 
48  учебных  мест,  рабочее  место  преподавателя,  мультимедийный  проектор, 

ноутбук,  экран,  учебная  доска,  наглядные  учебные  пособия  по  дисциплине,  плакаты, 
дидактические средства обучения;

Office Professional Plus 2016 Russian OLP NL AcademicEdition (MS Word, MS Excel, 
MS Power  Point, MS Access), основание Акт предоставления прав № Tr035773 от 22 июля 
2016 года, АО «СофтЛайн Трейд»;

Программа компьютерного тестирования знаний MyTestXPro – акт предоставления 
прав № IT168538 от 01.10.2013;

Google Chrome – Интернет-браузер. Свободное ПО // бессрочно;
Opera – Интернет-браузер. Свободное ПО // бессрочно;
AdobeAcrobatReader DC – Программа просмотра файлов в формате PDF Свободное 

ПО // бессрочно;
7-ZIP – архиватор. Свободное ПО // бессрочно.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации 

имеет  печатные  и/или  электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы, 
рекомендованные  ФУМО,  для  использования  в  образовательном  процессе.  При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основная литература
1.  Косолапова,  Н.  В.,  Безопасность  жизнедеятельности.  Практикум  :  учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 155 с. — 
ISBN 978-5-406-12823-7. — URL: https://book.ru/book/952905

2. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. 
Фаткулина.  — Москва :  КноРус,  2024.  — 241 с.  — ISBN 978-5-406-13420-7.  — URL: 
https://book.ru/book/954630

3.  Микрюков,  В.  Ю.,  Безопасность  жизнедеятельности.  :  учебник  /  В.  Ю. 
Микрюков.  — Москва  :  КноРус,  2024.  — 282 с.  — ISBN 978-5-406-12387-4.  — URL: 
https://book.ru/book/951432

3.2.2. Дополнительная литература
1.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для  среднего 

профессионального  образования  /  под  общей редакцией  В.  П.  Соломина.  — Москва  : 
Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/560762 

3.2.3. Интернет-ресурсы
1. https://book.ru
2. https://urait.ru

https://book.ru/
https://book.ru/book/952905


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Усвоенные знания:
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации; формат оформления 
результатов поиска информации, 
современные средства и 
устройства информатизации; 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств.
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности
особенности социального и 
культурного контекста; правила 
оформления документов и 
построения устных сообщений
сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения; принципы 
бережливого производства; 
основные направления изменения 
климатических условий региона;
роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья 
для специальности; средства 
профилактики перенапряжения

Отлично:
– даны исчерпывающие и 
обоснованные ответы на все 
поставленные вопросы, 
правильно и рационально (с 
использованием 
рациональных методик) 
решены соответствующие 
задачи;
– в ответах выделялось 
главное, все теоретические 
положения умело 
увязывались с требованиями 
руководящих документов;
– ответы были четкими и 
краткими, а мысли 
излагались в логической 
последовательности;
– показано умение 
самостоятельно 
анализировать факты, 
события, явления, процессы 
в их взаимосвязи и 
диалектическом развитии.
Хорошо:
– даны полные, достаточно 
обоснованные ответы на 
поставленные вопросы, 
правильно решены 
практические задания;
– в ответах не всегда 
выделялось главное, 
отдельные положения 
недостаточно увязывались с 
требованиями руководящих 
документов, при решении 
практических задач не 
всегда использовались 
рациональные методики 
расчётов;
– ответы в основном были 
краткими, но не всегда 
четкими.
Удовлетворительно:
– даны в основном 
правильные ответы на все 
поставленные вопросы, но 
без должной глубины и 
обоснования, при решении 
практических задач студент 
использовал прежний опыт 
и не применял новые 

Устный опрос, 
тестирование.

Освоенные умения: Выполнение практических 



определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать процесс 
поиска; структурировать 
получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять 
средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение; 
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач.
организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной деятельности
грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе
описывать значимость своей 
специальности; применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения
соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по специальности 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 
организовывать 
профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении 
климатических условий региона,
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности

методики выполнения 
расчётов, однако на 
уточняющие вопросы даны в 
целом правильные ответы;
– при ответах не выделялось 
главное;
– ответы были 
многословными, нечеткими 
и без должной логической 
последовательности;
– на отдельные 
дополнительные вопросы не 
даны положительные 
ответы.
Неудовлетворительно:
Выставляется 
обучающемуся, если не 
выполнены требования, 
соответствующие оценке 
«удовлетворительно».

работ.
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